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Strandliv och spa

Baltiska

badorter

De baltiska badorterna Parnu och Jurmala har allt man behdver
fér en avslappnad och skdn spa- och solsemester.
Genom att kombinera bat och bil kan man uppleva bada under
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n prisvird spasemester, si &=

borjade tankarna nar vi

vande blicken osterut.

Sommar och familj kravde

ingredienserna strand och
badliv varfor vi valde mellan den est-
niska badorten Parnu och den lettiska
motsvarigheten Jurmala. Bada ligger
i den skyddade Riga-bukten, med
Parnu i norr och Riga i soder. Bada har
breda, fina och langa sandstriander,
flera spahotell och 1ang kurortstradi-
tion. Bada orterna har ocksa en tillta-
lande arkitektur med pastellfargade
trahus, vissa riktigt fina med mycket
snickargladje.

ALt vélja var svart, tills vi insig att vi
inte behovde valja, vi kunde besoka
béada. Tack vare att rederiet Tallink Silja
har linjer fran Sverige bade till Estland
och Lettland kom vi pa att med bilen
med ombord kunde vi gora en span-
nande triangelresa. Sagt och gjort, vi
bokade hytt och bil fran Stockholm till
Tallinn och hemresa en dryg vecka
senare fran Riga till Stockholm. Planen
var att kora fran Tallinn till Parnu och
darifrén ett par dagar senare till Jur-
mala som ligger strax utanfor Riga.

En het julidag kor vi s ombord pa
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en smidig triangelresa.
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fartyget Victoria. Fartyget ar frascht och
sommartid dven skont familjeanpassat.
Pa det soliga utomhusdicket spelar en
trubadur; vi njuter en stund innan vi
beger oss till en av alla restauranger
ombord for péafyllning av energi. Efterat
vantar cirkusbetonad familjeunderhéll-
ning i nattklubben liksom lekland i den
omgjorda konferensavdelningen.
Femarige sonen stortrivs och vi somnar
gott.

Vid 10-snaret nasta morgon rullar vi
av 1 Tallinn. Det forsta vi gor ar att fylla
tanken, bensinen ar billigare har. Med
gps:en instilld pa Parnu lamnar vi
sedan huvudstaden bakom oss och kor
rakt soderut. Vi behover inte ens gora
ett stopp, farden tar bara en timme och
40 minuter.

\ara [Orsta nitter bor vi pa spahotel-
let Hedon. Tidigare lag har en rysk
kurbadsanstalt dit man kom for att
bada ilera, sedan 2014 ligger har en
modern sparesort. Mot den breda
boulevard som leder uppemot centrum
har hotellet bibehéllen tjusig fasad fran
1922 med pelare och kupol. Mot stran-
den ar arkitekturen kantig och modern
med en vélbesokt terrass. Har slar jag
mig ner med Kaire Ilus fran Parnus
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turistbyra och pratar om stadens histo-
ria, attraktion som sommarort och
spadestination.

Ar 2013 firade Parnu sitt 170-4rs
jubileum. Stadens historia som semes-
terort hanger starkt samman med dess
badtradition som gar tillbaka till 1838.
De forsta 60 aren var ganska lugna. Ett
par hundra semesterfirare kom arligen
for att forbattra sin hélsa med lerbad.
Allting andrades 1889 d& staden kopte
badfaciliteten fran dess privata agare.
Nu utvecklades allt snabbt. 1914 hade
antalet semesterfirare redan stigit till
ett par tusen besokare arligen. Idag tar
Parnu emot 200 000 besokare arligen
och hotellstandarden har pa kort tid
uppgraderats och blivit modern.

- Nar Hedon Spa och Hotel total-
renoverades och byggdes ut blev det en
utlosande faktor, fler hotell hakade pa,
beréttar Kaire. Andra nyheter &r 6pp-
nandet av 18-halsbanan Parnu Bay Golf
Links, den forsta linksbanan i Balti-
kum. For ett par ar sedan byggdes ocksa
en ny racingbana, Auto24ring, som
i dag haller i stora tavlingar och dar
b&de vuxna och barn kan boka bilar for
olika korupplevelser.
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”

spahotell och lang
kurortstradition”

Parnus sandstrand ar slat .
och langgrund, perfekt fér saval
bad som en barfotapromenad.
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Bada orterna har S
breda, fina och [anga s
sandstrander, flera
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Vi sparar racingen till en annan gang. »»
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"Har finner man lugn och skugga

bland fontaner blommor och bankar”

» Sonen fér i stillet hyra en trampbil pa
stranden Tahkuranna. Har finns gott
om familjevinliga aktiviteter som
studsmattor, lekpark, minigolf, beach

volleyboll och uthyrning av utrustning
for olika vattensporter. Vid Valgeranna,

den vita stranden, finns en aventyrs-
park med banor bade for vuxna och
barn. Just parker ar lite av Parnus
signum. En tredjedel av stadens yta ar
gronytor. Strandparken, Rannapark,
missar man inte. Har finner man lugn
och skugga bland fontédner, blommor
och bankar. En temapark finns ocksa
som bygger pa den estniska figuren
hunden Lotte.

Lotteland ar Baltikums storsta tema-

park och ligger sex kilometer utanfor
Parnus stadskidrna. Har finns 6ver
hundra attraktioner. Men inget som
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snurrar, blinkar eller later — annat an
barnen sjilva. Pa Lotteland, som ligger
iett stort skogsomrade med egen
strand, handlar det om att klittra,
balansera och upptécka pa egen hand.
Hoga torn, klatterévningar i skogen,
fargglada hus med allt frin "kéansel-
skap” till rutschkanor och luftkanoner.
I snickarboden far man skruva ihop
olika delar till nya fantasifigurer. Ute
pa grasmattan dansas det ringlekar och
langst in i parken ligger en teaterscen
kantad av butiker och serveringar. Det
ar trevligt och vilgjort.

Efter var Iyckade heldag i Lottes
varld satsar vi pa bad och spa. Medan
pappa och son har roligt och fartfyllt

i Tervise Paradiis vattenpark soker jag
lugnet i behandlingsavdelningen. Har

finns mycket att valja pé till bra priser.
Jag unnar mig en fuktgivande ansikts-
behandling med produkter fran det
franska miarket Matis. Terapeuten ar
duktig, resultatet kdnns riktigt bra.
Billigt ar det ocksa.

En annan behandling jag testar ar
vila pa varm saltbadd pa nyrenoverade
Estonia Resort och Spa. De har bara
haft 6ppet ett par dagar nir jag besoker
dem. Det ar svart att hitta likheter fran
det ganska ocharmiga hotell jag minns
fran mitt forra Parnubesok, sju ar
tidigare. Nu mots jag av designade ytor,
modernt moblerade rum, en restaurang
med prisad kokschef och ekologiskt
produktmarke i spat. Vid invigningen
stod en dj mitt i poolomradet far jag
veta och man dagligen kan boka tid
med en bastumaistare som haller sessio- #»
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Tervise Paradiis har bade
behandlingssavdelning

~ " och vattenpark.

e -Péignu;stra-nd bubblar av =

- aktivitet, lek och sport. —

"Har finner man lugn och skugga

bland fonténer blommor och béankar”

ner i en av de nio olika bastur. Forvant-
ningar om omodern “sovjetstandard” pa
Parnus spa kommer pa skam.

Jurmala i Lettland har en liknande
bakgrund. Stadens badortshistoria
startade i slutet av 1800-talet da den
ryske tsaren Nikolaj IT 14t bygga det
forsta badhuset med mineralvatten.
Idag raknas bade vattnet, den friska
luften och ldkande gyttja till ortens
naturligt helande element. Sedan 2013
ar Jurmala landets officiella hilsodes-
tination.

Men precis som i Parnu &r det inte
framst den medicinska turismen som
vaxer utan den moderna spaturismen.
Hotel Lielupe, ett konferenshotell fran
1982, har nyinvigning i sommar. Beso-
karen mots av toppmoderna ytor,
frascha rum samt pool och bastuavdel-

ning. Liget ett fatal hundra meter fran
stranden lockar forstas ocksa.

Den som vill bo annu mer strandnira
och lyxigt checkar in pa femstjarniga
Baltic Beach Hotel & Spa. Hotellet
byggdes i borjan av 1980-talet &t det
sovjetiska kommunistpartiet. Sedan
2002 har det varit spahotell under
namnet Baltic Beach. Byggnaden har
liknats vid ett strandat kryssnings-
fartyg. Det ar i alla fall tveklost stort,
strandnéra och glittrande. Lobbyn gér

i guld och svart, 6ver spabassédngen
hinger Swarovski-kristaller i langa
rader och pa Restaurang Caviar serve-
ras blinis med tillbehor for dryga tusen-
lappen. Ryssar hor till majoriteten av
gasterna. De gillar bling-bling-utbudet
i hotellets butiker och aterkommer flera
ganger per ar. For att halla intresset

uppe varieras utbudet av spabehand-
lingar standigt.

- Baltic Beach Hotel kan erbjuda 400
olika behandlingar, berattar spachef
Inna Milovanova. Bast ar att borja
morgonen med en strandpromenad for
att fylla lungorna med syre och fa fysisk
aktivitet. Tack vare var havsvattenpool
kan gisterna simma i Ostersjon 360
dagar om é&ret i vatten som alltid ar 30
grader varmt, ler Inna.

Massage finns i 30 olika varianter
liksom medicinska bad, bland annat
med rott vin. En lokal specialitet ar
gyttjeterapi med lera fran national-
parken Kemeri som bade ar avkopp-
lande och kan ldka olika hudproblem.

Pa terrassen (ill restaurang Il Sole

kinns Lettland pl6tsligt som Italien. Vi
njuter av scampisallad och hemlagad  »»
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Jurmala &r kant for sitt rena vatten, =

friska luft och Ie;behandling_ar._
ri #I.. B or 4

The Garden pa Baltic Beach Hotel har
nistrande kristaller ovanfér poolen.

ravioli med ost och pinjenotter. Som-
markvéllen ar ljummen, vi ser ut Gver
havet. Pa stranden star solstolar med
roda madrasser uppradade, de kostar
20 euro for en heldag. Framfor dem
star cabanas med vita fladdrande tyger,
precis som pa stranderna vid Medel-
havet. De kostar 100 euro per dag, da
ingar fruktkorg och champagne.

Medelhavskinslan byts nagon
dag senare ut mot baltisk blast och
regn. Vi spenderar eftermiddagen
inomhus i The Garden, bad- och bastu-
avdelningen pa Baltic Beach.

Vi bestiller syrefyllda smoothies och
foljer sparitualen som tar oss igenom
savil heta som fuktiga bastuformer,
stilla som bubblande bad och avslutar
med en rasul, lerbehandling, dar vi
Kletar in oss med lera fran topp till ta

som skoljs av med ett fint regn fran
taket.

Det kan vara latt att fastna i badupp-
levelsernas viarld men Jurmala har mer
att erbjuda.

Liangs huvudgatan Jomas iela ligger
flest butiker och marknadsstind med
hantverk och souvenirer. Vi koper
billiga ulltofflor och sneglar pa de
manga barnstenssmyckena. Vill man
inte hdanga dem pa sig kan man i stillet
ta en spabehandling med barnsten
vilket gér att f4 pA Amber Spa Boutique
Hotel.

Hela denna naturens koppling till
hélsan ar vad Jurmala handlar om.
Hela 64 procent upptas av naturomra-
den och 34 procent ticks av skog. Man
talar till och med om luftterapi efter-
som man &r stolt 6ver sin joniserade

Ta en fikapaus med

lokala bakverk.

—

havsluft, och de manga tallarna berikar
luften med phytoncide, ett imne som
frigors fran vixter och som ska vara
hilsosamt att andas in. Kanske far vi
lite av detta nar vi gor ett besok i skogs-
parken Dzintari dar det ocksa finns gott
om aktiviteter for familjer med barn
som vill rora pa sig och leka av sig.

Rora pa sig gar det ocksé utmarkt att
gora pa den 26 kilometer 1anga strand-
en. Att hyra cykel okar i popularitet
liksom att ta sig fram med rullskridskor
eller att jogga.

Flera lopp gar just utmed stranden.
Nar man behover pusta ut ar Beach
Club Caika ett trevligt vattenhél. De
kallar det for slow beach, har ska man
kunna ta en paus och bara koppla av.
Men det kostar, en dags syssloloshet pa
en solsang far man betala 20 euro for.
Det kan det vara virt.
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3 Jurmala &r ett paradis for
den som tycker om trahus

fran 1800- och 1900-talet.
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GUIDE:

ESTLAND OCH LETTLAND

se & gora

1 Spana pa snickarglidje
JURMALA

Jurmala ar ett paradis fér den som tycker
om tréhus fran 1800- och 1900-talet med
mycket snickarglddje. Staden har mer an
4000 historiska byggnader varav 408
raknas som historiska monument.

| centrum och nara stranden ser man

gott om pampiga villor i olika stilar.

2 Ta en hilsokur
HEDON SPA, PARNU
Parnu har haft halsoturism sedan 1830-

talet. Den tidigare medicinska turismen har

nu fatt sallskap av trendiga spahotell dar
njutningen star i centrum. Pa Hedon spa
kan man fa moderna kurer i den renove-
rade lerbadsanstalten fran 1927.

Ranna Puiestee 1

www.hedonspa.com

dta & dricka

3 Tjusigt och romantiskt
CAVIAR CLUB RESTAURANT, JURMALA

A la carte-restaurang av klass med ypperlig
service. Har serveras allt fran ostron till en
saftig stek liksom fisksoppa och hummer-
ravioli. Varmratter mellan 205-280 kronor.
Juras iela 23/25, Majori
www.balticbeach.lv

4 Ekologisk( i centrum
MAHEDIK, PARNU

Ekologisk mat samt hembakat fikabrod
i hemtrevlig miljé med udda stolar och
lokal konst. Aven hamtmat.

Piihavaimu 20

www.mahedik.ee

5 Inne pa huvudgatan
LIGHTHOUSE GRILLBARS, JURMALA
Mysigt inrett med vedklabbar och bécker.
Perfekt for en lunchpaus i shoppingen.
Pasta cirka 67 kronor, soppor fran 40
kronor, 6vriga varmratter runt 100 kronor.
Jomas iela 63

www.lighthousegrill.lv

shopping & nojen

6 Storsta shoppingcentret
KAUBAMAJAKAS, PARNU
Stdrsta shoppingcentret inte bara i Parnu

utan vastra Estland med 60 butiker och fem

restauranger. Har kan man shoppa dag-
ligen mellan klockan 10-20. Sommartid
10-21.

Papiniidu 8/10

www.kaubamajakas.ee
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7 Femstjarnigt

vid stranden

BALTIC BEACH HOTEL & SPA, JURMALA
Klassiskt lyxhotell med flera restauranger,
kafé, barnklubb, spa och solstolar pa stran-
den. Dubbelrum fran 1170 kronor med fru-
kost, solbaddar pa stranden, tillgang till
simbassang med havsvatten.

Juras iela 23/25.

www.balticbeach.lv

8 Anrikt och modernt
HEDON SPA & HOTEL, PARNU

Spa med flera pooler, tyst avdelning samt
behandlingsdel &r inhyst i byggnaden fran
1927. Pa andra sidan mot havet ligger
hotellrummen i en tillbyggd, modern del.
Dubbelrum fran cirka 750 kronor, entré till
badomradet ingar.

www.hedonspa.com

9 Personligt med stil
FROST BOUTIQUE HOTEL, PARNU

Litet och mysigt boutiquehotell i Parnus
aldre delar. Originalbyggnaden é&r fran
1700-talet och virke fran denna tid har spa-
rats och ateranvénts i inredningen. Lagom
till sommaren 2016 6ppnar dven ett antal
lackert inredda lagenheter for uthyrning.
Dubbelrum fran 620 kronor.
www.frosthotel.ee

Resfakta

Resa hit: Resa hit: Tallink-fartygen
Victoria och Romantika turas om att
kryssa till Tallinn fran Frihamnen i
Stockholm. Fran Riga till Stockholm
gar fartyget Isabelle varannan dag. En
kryssning kostar fran 520 kronor enkel
resa (fran 4/9 fran 460 kronor). Att ha
med egen bil ombord kostar mellan
1509 och 957 kronor. Prisexempel
3942 kronor tur och retur for resa
(upp till 4 personer), hytt och bilplats,
exklusive maltider.

Tidsskillnad: Svensk tid + 1 timme.

Sprak: Estniska, lettiska. Manga talar

engelska, ibland dven svenska.
Valuta: Euro.

Prisniva: Estlands semesterindex
enligt Forex ligger pa 64, Lettlands pa
53 (jamfért med Sveriges 100).

Tadig runt: Med egen bil.

Bra att veta: Bensinen ar billigare

i bade Estland och Lettland, kom déarfor
med lite i tanken och fyll upp redan

i hamnen samt tanka fullt fore hem-
fard.

Las mer: www.visitestonia.com/sv
www.isitparnu.com
www.tourism.jurmala.lv

VAR ERICE VY

ALLT OM RESOR » 7/2016





