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Kkom bebben,

Att ldamna hemmet ar knappast
det forsta man tanker pa nar
bebisen kommit. Men sen nar
allt har fallit pa plats kan en
resa vara det basta ni har gjort.

AV HEIDI ROVEN
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Jag minns den forsta
barnvagnsprome-
naden. Det kindes
hemskt att utsitta var
rena, lilla baby for avgaser och trafikbul-
ler som jag inte ens lagt mirke till forut.
I slutet av sommaren nir Isac blivit tre
manader packade vi dirfor ihop och
limnade storstan. Ut pa landet ville vi,
faktiskt dnda till de 6sterrikiska alperna.
For att det skulle vara virt den langa re-
san hyrde vi ut ligenheten och var borta i
drygt sex veckor. Visst var det lite nervést,
men det kindes samtidigt hirligt att dka
soderut och forlinga sommaren.

I en manad
bodde viien
liten alpby, om-
givna av frisk
luft och natur.
Vi kopte hemkirnat smér och ost av bon-
den bredvid, ekologiska gronsaker och
nirproducerat kétt, och var ute s mycket
som mojligt. Att sitta och amma intill en
back med vatten som var sa rent att det
gick att dricka det, var underbart, liksom
att vakna omgiven av bergstoppar och
grona dngar dir histar och kor betade.

Baksidan: det blev en del bilande.
Nirmare bestimt 670 mil, eftersom vi
reste genom nio linder och tog omvigen
6ver sodra Frankrike ddr vi var bjudna pa
ett brollop. Som tur var hade vi bestimt
redan innan att ha gott om tid pa oss och
lata bebisens humor styra, sd om Isac

RESESUGEN?

M Packa skoétvaskan med bland
annat bldjor, bldjpasar, liggunder-
lag, vatservetter, handdukar, lek-
saker och extra ombyte till er
bada behovs i alla ldgen (rékna
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Vi bilade 670 mil
genom nio lander”

med att du blir nerspydd eller
nerkladdad minst en gédng under
resan).

Hl Om barnet har napp ar napp-
hallare bra - att krypa under ett

skrek och inga tricks
hjilpte, stannade vi och ammade eller
bara lit honom fi komma ur babyskyddet
ett tag. Bista prylen var amningspum-
pen. Med den kunde jag "litta pa trycket”
om Isac sov utan att vi behovde stanna
(tack och lov f6r véra tonade bakrutor!)
och sedan mata honom ur flaskan.

Toaletterna och skétrummen lings
med vigarna i Sverige var hemska. I
Tyskland och Osterrike var de diremot
rena drémmen: rena, frischa och ibland
med infravirme ovanfor skétbordet sa att
bebisen inte skulle frysa. P4 skétrummen
pa hotell och shoppingcenter i Osterrike
fanns ofta gra-
tis blgjor och
vatservetter.

Nir det
var dags att
atervinda till Sverige fick jag panik nir
jag insag hur langt hemifrin vi var. For
att det inte skulle bli for jobbigt f6r Isac
stannade vi ofta. Det tog fem dagar att ta
sig hem, som tur var kunde vi 6vernatta
hos vinner lings vigen, annars hade det
blivit dyrt.

Var det virt det? Absolut! Men skulle
jag gora det igen? Ja, men da skulle jag
inte bila lika langt bort, hemresan var
jobbig. Det bista med resan var att bara
vara tillsammans och leva "det lilla livet’
ddr vi inte behévde tinka pa annat dn att
Isac madde bra. Att se honom uppticka
virlden var oslagbart!”

trangt sate och leta efter en bort-
tappad napp ar ingen hojdare.

H Stdm av med bvc innan, och
se om ni boér ta 3-manaders-
vaccination innan ni reser.

] Packat och klart,

hej da Sverige!
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Foér att ha rad att
vara borta sex veckor,
hyrde familjen Rovén
ut sin ldgenhet.



Wbebis-semestrar
“du bdst med bil,
~ pat, tag och flyg!
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BIL

Bra prylar att ha med:
Amningspump, solskydd for
fonstren (eller sjal att hdnga 6ver
babyskyddet), babyvanlig musik.
Bésta alder: Mellan ett par mana-
der upp till ett halvar fungerar fér-
modligen bast. Nyfodda eller for Skétrum med
tidigt fddda barn ska inte sitta i infravarmes
babyskydd mer &n absolut n6d-
vandigt, och ju éldre och rorligare
de blir, desto mer rastlosa blir de.
Sa lange kan du resa: Aven om Annat att tinka pa: Det &r battre
man ogarna vacker en bebis som att svénga in pa en rastplats lite
sover nojt sa &r det “for tidigt”

bra att gora tata ” s (for mat, bloj-
stopp. Den halvsit- Tﬁ MCHFC l’&lS’i’ ‘FOlf byte...) an for

tande stallningen i ba- ’H&‘l@‘l’ on 'FOV sent” sent; man vet

byskyddet kan bli job- aldrig nar
bigt for barnets rygg. Paus rastplatserna dyker upp. Vi hade
varannan timme ar bra, men de en bilkyl som &ven kunde slas om

flesta bebisar sager till nar det till varmande lage som vi férva-
bérjar bli obekvamt. rade 6ppnad babymat i.

KRYSSNING

Bra prylar att ta med: ; e - I!

En smidig resevagn som 1
kan kéras ombord och
iland (vissa fartyg har 13-
nevagnar). Sjal att tacka
den med om bebisen so-
ver nar ni gar till restau-
rangen pa kvallen. Bad-
bldjor om det finns
babypool.

Bésta alder: Bebisen
maste vara minst ett
halvar fér att fa kryssa. De
flesta fartyg har barnklub-
bar fran tva eller tre ar,
vissa aven for bebisar.

"Wav kan for- e
boka paket wmed B i hytten.
barnmat och

vlojor Hll ytten”

Sa ldnge kan du resa: Inga
restriktioner om det inte krockar
med bvc-méten eller din bebis
utvecklingssteg pa nagot satt.
Det finns mer att géra ombord
fér bade bebisar och vuxna an
man hinner med pa en vecka.
Annat att tanka pa: Det ar kul
om fartyget har babypool, kolla
upp i férvag. Royal caribbeans
fartyg Allure of the seas, Oasis of
the seas, Freedom of the seas
och Liberty of the seas har séar-
skilda bebisavdelningar med lek-
rum, amningsfatéljer och sangar.
Dé&r kan man fa passning mot av-
gift (de till och med matar och
byter bldjor). Man kan ocksa for-
boka barnsang och paket med
barnmat och bldjor till hytten.
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FLYG

Bra prylar att ta med: Sjal att
tédcka med om du ska amma, lek-
saker att underhalla med.
Nasdroppar om du maérker att din
bebis far ont i dronen av kabin-
trycket (ofta racker det att amma
vid start och landning, da tryck-
utjdmnar barnet av dig sjalv).
Bésta alder: Upp till tva &r flyger
barn i princip gratis; man betalar
bara en viss procent av en full-
prisbiljett, och bebisen sitter i ditt
kna. Av risk for sjukdom rekom-
menderas barnet vara minst en
manad, helst 6ver sex manader

eftersom det ar lagre luft- och
syrgastryck i kabinen. Babykorg

som h&ngs pa vadggen kan anvan-

das upp till 10 kg/65 cm.
Sa ldnge kan du
resa: Det finns inga
vetenskapliga beldgg
for att bebisar far illa
av att flyga, men re-
kommendationen &r
att halla sig till kortare strackor
motsvarande Europa for spad-
barn.

Annat att tinka pa: Finns skot-
bord ombord? Annars far man

"Barvet bor
‘/]Cl§+ vara over checkas in
sex manader”

TAG

Bra prylar att ta med: Barnvagn
som é&r latt att falla ihop (baby-
skydd/liggdel kan tas med till
sittplatsen). Barsele om man &r
uppe och gar (bra att ha han-
derna fria for att ta stod om taget
kranger). Sjal att skyla sig med
om man ska amma.

Bésta alder: Tills barnet kan ga
och inte vill sitta still. Aven om
bebisen inte maste vara fast-
spand ar det &r inte sékert att 13ta
bebben tulta omkring.

Sa lange kan du resa: Eftersom
bebisen inte maste sitta i baby-
skyddet finns inga halsomassiga
restriktioner utan det beror mest
pa dig sjalv .

ochhurdan  “Parsele oer
bebis du har; Ft’\&l M&\Vw{er
hur léange or-

kar du underhalla en bebis som
inte sover sa mycket och &r val-
digt livlig?

Annat att tinka pa: Skdétrum och
stor plats fér barnvagn/bagage
ska alltid finnas i vagn 6 pa
X2000. P& X2000 finns ocksa
mikro om man behdver varma
barnmat. Under 2011 ska SJ
komma med sérskilda familjevag-
nar pa andra tag. Ett barn som
bokas med en vuxen kostar bara
5 kr upp till 16 &r. Aven bebisar far
da egen sittplats (bra om man vill
plac era babyskyddet dar).

byta i knat, pa golvet eller
ett toalettlock.
Resebarnvagn ar prak-
tiskt. Kolla om den far ko-
ras anda till
gaten eller
maste

(da &r bar-
sele bra att
ha). Boka i god tid foér att
fa sa kallad basinette, babykorg.

Planera ocksa for flygférseningar:

ha extra tetror med fardig ersatt-
ning/vélling om du inte helam-
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mar. Vanligtvis far inte vatska tas
med ombord pa planet, men ba-
bymat &r undantaget fran regeln.
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