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Sa blir du

partysnygg
— shabbt

Var reporter Heidi Rovén testade
askunge-behandlingarna som snabbt
forvandlar dig fran vardagstrott till
partyprinsessa pa julens alla fester!

AV HEIDI ROVEN FOTO: THERESIA KOHLIN
HAR OCH SMINK (EFTERFOTO): ANNA GORANSSON

@ Nar vardagen rullar pa tanker man inte sa
mycket pa att blicken &r trott, haret frissigt
och hyn glamig. Det &r i alla fall inget man or-
kar ta tag i mitt i hdstmorkret. Men det ar pre-
cis vad du ska goéra! Dels piggar det upp,
dessutom ar du redo i god tid infor jul och
nyar - har & ndmligen behandlingarna som
haller dig partyfin i manader, samt en superkur
som goér dig till bystdrottning fér en kvall! @

1. O]O]QII&I’G blick - Med permanent ogonfransboyning

Langa fransar &r inte hela hemlig-  trycket av fransarna. Efter ren- varje vatska tvattas fransarna.
heten till en magisk blick. Om de gdring fasts sma sjalvhaftande Inget svider, det enda som kanns
bara hdnger ser man inte langden  spolar pa varje égonlock. lite obehagligt &r nar fransarna
och blicken ser trott och stangd Fransarna bojs upp ska petas bort fran
ut. Therese Mathisen pa Spa By och fastnar pa limmet ”WOW vzlken spolen. Till §ist férﬂgas
Us i Stockholm rekommenderar pa spolen. Sedan an- fransarna vilket gar
en permanent dgonfransbéjning vands olika vatskor skzllnad/” extra snabbt tack
med fargning fér att maxa in- precis som vid annan vare att de ar mer
harpermanent: en som luckrar mottagliga efter permanenten.
upp strat, en fixeringsvéatska och Nar fargen tvattats bort ordent-
till sist en fransnaring. Mellan ligt far jag en spegel. WOW, ro-

par jag spontant - vilken skillnad!
Hollywood har kommer jag! Allt
som allt tar det cirka 45-60 mi-
nuter resultatet haller i cirka 2,5

RIS: Fran 795 kr inklusive frans-
och brynfarg. :
ALONG: spabyus.se
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Fina fransar, féljsamt har,
stralande hy, flotta naglar
och fastare brost.
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2. Glansigare

harsvall
— Med keratinkur

Keune keratin smoothing treatment ar
en ny keratinbehandling som gér ha-
ret rakt, mjukt och latthanterligt utan
formaldehyd. Alltsa ett mer miljévan-
ligt alternativ utan risker for frisér och
kund, som annars kan fa i sig farliga
angor néar keratinpreparaten arbetas

in med plattang. Och till skillnad mot
en rakpermanent starker det istallet
for att slita pa harstrana. Under fyra
timmar &r jag i hdnderna pa hartek-
niker Linda Jangtorp som férvandlar
mitt har fran frissigt och torrt till

mjukt silke. Férst 6ppnas harstrana
med en

smoothing

cream for

att bli mer

mottagligt

for keratinet. Darefter laggs en kera-
tinmask som far verka i nagra minuter
innan Linda applicerar ett serum som
&r badde varmeskydd, mjukgdrare och
ger glans. N&r haret fénats torrt job-
bas keratinet in med hjélp av plattang.
Haret delas upp i tunna sektioner som
plattas 6-8 ganger, det mest tidskra-
vande momentet som kravs for att

de adderade keratinerna ska smalta
samman med de naturliga. Nasta steg
ar en neutraliserande produkt som
kapslar in keratinet inne i strana. Till
sist ska keratinmasken fran steg 2 pa
igen, och efter en grundlig genom-
skoéljning féonas haret torrt. Efterat

far man varken tvatta, behandla eller
satta upp haret (som da kan fa veck)
under 48 timmar. Jag irriterar mig lite
pa att ha haret i dgonen hela tiden
men peppar mig med att jag har fatt
har som Jennifer Aniston; rakt och
silkigt med tungt och vackert fall!
{PRIS: 3000 kr inklusive schampo,
i balsam och inpackning med keratin i
i fran Keune. Beroende pa utgangslage i
i lovas en hallbarhet p& 2-3 ménader.
ESALONG: Keunes kundtjanst kan tipsaé
Eom narmaste salong, tel: O40-405310.§

Fastare brést pa
20 minuter!
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3. Mer lyster

— Med syresdttande ansiktsmask

Quick-Bliss-disken pd Ahléns city
i Stockholm &r helt nyéppnad nar
jag anlander dit for att testa Time
to glow, en lystergivande ansikts-
behandling som ska ge klarare
hud pa under en halvtimme.
Forst rengor terapeuten Rebecka
Rundberg ansiktet med sval-
kande pads
samt ett syre-
sattande ren-
goéringsskum.
Sedan far jag dels en svalkande
6gonmask med alger, dels den
festligt skummande triple oxygen
instant energizing mask som
snabbt bubblar upp fran en rosa
gelé till ett vitt skum. Dar skum-
met lika snabbt skummar upp
som foérsvinner in i huden &r man
som torrast. BA&da maskerna inne-
haller syremolekyler som férser
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’Samma effekt som
nio timmars somn”

huden med fukt, liv och lyster.
Ogonmasken som sdgs ha
samma effekt pa huden som nio
timmars sémn (1), hjélper ocksa
till att reducera svullnader. Medan
maskerna verkar masserar
Rebecka in krdm pa mina hander
samt trar pa Bliss sarskilda gla-
mour-handskar som
&r impregnerade pa
insidan med valgo-
rande oljor.
Avslutningsvis laggs en dagkrém
med C-vitamin samt lite 6gong-
elé. Efterat kdnns min hy otroligt
frasch och som den fatt ett lite
lyft! Hdnderna ar silkeslena utan
att vara kladdiga.

PRIS: 345 kr/20 minuter. :
SALONG: Ahléns city, tel 08-676
i 6184 ;

4. Festligare naglar
— Med permanent lack

| den nydéppnade konceptbutiken
Scratch of Sweden pa Linnégatan
i Stockholm kan man fa Soak Off
Gel - permanentlackning
”"Pronto”, en gelélackning som
aven kan anvéandas
for att bygga ut na-
geln lite. Resultatet
haller i cirka tva-tre
veckor. Det gar inte
gar att gora en full manikyr i
samband med lackningen efter-
som nageln maste vara absolut
torr, men Sofia Arvani som driver
salongen gér en kortare “torr-
manikyr” sa att naglar och nagel-
band far fin form och fason. Nar
jag valt en snygg hallonrosa ny-
ans borjar Sofia med ett lager
base coat, precis som vid en tra-
ditionell lackning, innan hon lag-

"Haller i
flera veckor”

ger tva lager farg. Hela tiden al-
ternerar Sofia hand medan en far
vila under UV-lampa. Detta har-
dar gelén som nar det ar klart
varken klibbar eller forstors latt
som vid vanlig manikyr,
ett fel jag sjalv alltid
lyckas gora nér jag ska
gréva i handvaskan di-
rekt efterat! Overst app-
liceras ett lager klarlack som ger
maximal glans och avslutningsvis
nagon droppe Scratch NailFood
pa varje nagel som sedan masse-
ras in. Jag kan knappt sluta stirra
pa naglarna efterat, sa fint blir
det och dessutom snustorrt och
sakert direkt.

i PRIS: 498 kr/45 min.
SALONG: scratch-linnegatan.se

5. Fastare brost
— Med vakuuwmbehandling

Det tyska foretaget Weyergans
&r specialiserade pa lymfdra-
nage och detoxbehandlingar.
Deras bystbehandling blev extra
populdr nar det visade sig att
den aven gav ett litet lyft. |
Sverige ar Centralbadet i
Stockholm ensam om att géra
den. Behandlingen

startar med att tera-

peut Madelaine

Nilsson rengér bys-

ten med en sval fukttonic.
Darefter slussas ett spanstgi-
vande koncentrat med murgréna
ner med hjalp av ultraljud. Det
kanns lite varmt nar den runda
metalldelen snurrar mot huden,
och lite genant! Nasta steg ar en
spanstgivande gelé med koffein,
kléver och A-vitamin som ocksa
stimulerar cirkulationen. Det
mest markliga och roliga ar for-
stas sjalva pumpmomentet. Tva
enorma plastkupor satts dver
brésten och nar maskinen slas

pa sugs de fast med vakuum.
Under 20 minuter jobbar sedan
maskinen med ett latt pum-
pande medan man ligger och
kopplar av. Pumpmomentet fér
bort slaggamnen, stimulerar na-
rings- och syreupptag i vavna-
den, forbattrar cirkulationen
samt kollagen- och
elastinproduktionen.
Behandlingen avslutas
med att bysten smorjs
in med en spanstgivande
mousse. Inom cirka fyra veckor
har kollagen- och elastinproduk-
tionen fatt sig en boost och gér
man en kur pa 6 ganger ska
brésten bli piggare och fastare.
Pa bara en gang dkar framst
spansten, en effekt som ar trev-
lig ndr man ska béra urringat,
men det ar inte s& markant att
man maste kdpa en stdrre bh.

{ PRIS: 700 kr/35 min.
{ SALONG: centralbadet.se





